Presseinformation / Buchneuerscheinung

Glick kann man lernen. Weil es von innen kommt. Am besten ist, man fangt friih damit an. Die
Autorin Sandra Gutekunst will Eltern helfen, aus ihren Kindern Gliickskinder zu machen. Deswegen
hat sie ein spirituelles Lehrbuch fiir Kinder von 6 bis 12 geschrieben. Eine Gllicksschule - ganz

einfach zum Vorlesen und Mitmachen.
Das Buch GliicksFinderKinder

Das Buch GlicksFinderKinder ist ein Praxisbuch fiir das spirituelle Coaching von Kindern. Ohne
weitere Vorkenntnisse kann sich der Erwachsene mit dem Kind hinsetzen und die einzelnen
Lernabschnitte durch einfaches Ablesen durchfiihren. So werden Themen wie ,Wie kann ich mich
schiitzen, wenn mich jemand mit Worten verletzen will?“, ,Wie gewinne ich Energie?” oder ,Wie
beeinflussen Gedanken mein Leben?” gemeinsam erarbeitet und durch Ubungen oder innere
Bilder erlebt. Der erste Teil des Buches ist als komprimierte Lebensschule an den Erwachsenen
gerichtet und gibt die notwendigen Hintergrundinformationen. Im zweiten Teil sind 18 schén
gestaltete Lehrabschnitte so aufgearbeitet, dass sie direkt abgelesen und umgesetzt werden

kénnen.

ArcaNova Verlag, Sandra Gutekunst, Hardcover, 160 Seiten, 19,95 Euro
www.gluecksfinderkinder.de

(Die Option ,Jetzt bei Amazon bestellen” steht mit folgendem Link zu Verfligung:)
http://www.amazon.de/Gl%C3%BCcksFinderKinder-Sandra-Gutekunst/dp/3981371100

Die Autorin Sandra Gutekunst

Sandra Gutekunst arbeitet als Autorin u.a. fir Kinderzeitschriften. lhre langjahrige und vielfaltige
Personlichkeitsarbeit und spirituelle Entwicklung hat sie zundchst ihrer Tochter Laura in Form von
»Gllcksunterricht” weitergegeben. Die tiefgehenden, begllickenden und verbindenden Momente,
welche die beiden gemeinsam erfuhren, motivierten die Autorin, diese faszinierende Erfahrung
weiterzugeben; jedem die Chance zu geben, aus seinem Kind ein Gliickskind zu machen. So

entstanden auch die GliicksFinderKinder-Zeltlager: Feriencamps mit Gliicksschule.
Presse

Viele Eltern mochten das spirituelle Bewusstsein ihrer Kinder entfalten, finden aber keine
praktischen Anleitungen dazu. Gutekunsts Buch bietet genau diesen Erwachsenen eine Vielzahl
von einfachen Lektionen, und jede kann man bequem und ohne groBen Aufwand Zuhause mit

den Kindern ausfuhren.

Schonaicher Anzeiger, Cornelia Schwarz
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